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A LUX DECIDIU, MAIS UMA VEZ, DAR AOS LEITORES
A OPORTUNIDADE DE ELEGEREM 13 PERSONALIDADES FEMININAS
QUE SE DESTACARAM NO ANO DE 2006 EM 13 AREAS DIVERSAS.
PARA ISSO, FOI ESCOLHIDO UM JURI INDEPENDENTE E CREDIVEL
QUE SELECCIONOU 3 MULHERES EM CADA UMA DAS CATEGORIAS.
A LUX CONTA COM A SUA PARTICIPACAO PARA UMA ELEICAO JUSTA.




PERSONALIDADES
FEMININAS
2006

O JURI

Foi durante um almoco no restau-
rante Il Gattopardo, no Hotel
Dom Pedro, em Lisboa, que o
juri debateu e seleccionou as
3% mulheres gue se destacaram
a0 longo de 2006, Da esquerda
rara a ciireita, José Eduardo Mo-
niz, director-geral da TV, Rosalina
Machado, presidente da Ogilvy,
Virgilic Castelo, actor, Helena
Sacadura Cabral, economista, e
Lufs Morton de Matos, treinadeor
de futebel. Este jun escotheu trés
mulferes de 13 dreas distintas,
mas cabe agora aos leitores da
Lux decicirern quais as perscnali-
dades femininas que mais se
destacaram em 2006,

A Lux escolheu 13 categorias e o juri, constituido por 5 elementos, nomeou 3 personalidades femininas
em cada uma dessas areas. Existira apenas uma vencedora por cada categoria e essa votacao serafeita
por si, via sms ou telefone. Para votar, tem duas hipdteses: enviar um sms com o cédige LUX, seguido
de espaco e do niimero da personalidade correspondente a sua escolha. A cadanomeada corresponde
umnumero de 01 a 39, ex.: se quer escolher a personalidade n® 19, escreva LUX 19 e envie este sms para
o 3141. Ou por telefone, ligue 760 10 19 19 e insira 0 nimero da nomeada correspondente a sua escolha,
seguindo as instrucoes da operadora. Custo de participacao: €0,60 + IVA. Avotacao decorre entre
osdias 5 e 18 de Janeiro de 2007. Os resultados serdo publicados na edicao n® 352, de 26 de Janeiro.

BADSICA——- _ e

SONIA
TAVARES

Emhﬁﬂdﬂﬁﬂﬁﬁfteﬂﬂfﬂrﬁrﬂadﬁ &uﬂmﬂamw mas também
sucessos da banda de Alcobaca. Avoz, alia- cantora de corpo inteiro, dedicou os Glti-
da s suas interpretagdes, faz dela um dos mos 12 anos da suavida ao fado tradicional.
grandes nomes da musica nacional, Em EmEMélarmu o disco "Crua” e continua
2006 65 The Gift receberarn um prémio MTV aﬁrmrﬁnmmﬁr"ﬁdu,naupa
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-CINEMA

CARLA
CHAMBEL
Lux 04

Faz parte de uma nova geracio de grandes
actrizes, Estrecu-se e 1995, no teatro, mas
a televisio e o cinema também tém marcado
a sua carreira, Em 2006, destacou-se nos
filmes "98 Octanas” e "20,13".

TEATRO

MARIA

BUEFF
Lux OF

E das actrizes mais acarinhadas pelo publico.
Timida, € na comédia que se destaca com
personagens hilariantes. Em 2006 esteve em
palco na pega "Avalanche” e no inicio de
2007 volta as tabuasem “Moby Dick”,

-TELEVISAO-

JOAMA
SOLMNADO
Lux 10

Tem 22 anos, estrecu-se acs 14'endo rastam
dinvidas de que Portugal ganhou uma actriz.
Walor sequro da nova geracgaa, acabou 2006
amostrar que tambem sabe cantar ao vencer
o programa “Canta por Mim", da TVI.

MAMNUELA
COUTO
Lux 05

O plblico “descobriu-a” gracas 4 televisio,
onde tern grandes intempretagtes.
E actriz ha 25 anos, a maioria no Teatro da
Cormuna. Mo cinema, 2006 ficou marcado pela
excelente interpretacdono filme "Coisa Ruim™.

EUNICE
MLHNCE
Lux 08

Aos 79 anos continua "jovern” & com uma
vitalidade invejavel. Em 2006 percorreu
Portugal com a pega “Miss Daisy”. Mais
uma vez maostrou no palco toda a sua guali-
dade artistica. Uma actriz de corpo e alma,

JUDITE |
SOUSA
Lux 11

Com 25 ancs de carreira, tern uma forte
imagem de credibilidade junto do plblico,
gracas a uma atitude séria e acutilante.
Coordena “MNotas Soitas” e "Grande Entre-
vista", na RTF, onde comegou com 18anos.

MARIA JOAD

ARA
MOREIRA
Lux 06

Com 26 anos, € ja uma certeza ne cinema
portuguis, Em 1998 venceu o Prémio de
Melhor Actriz em dois festivais internacio-
rais, em Franca e t3lia. Em 2006, conquistou
Cannescomaseudesempenhoem “Transe”,

LUTS 48
Lux 09

O plblico conhece-a das novelas. Mas é o
teatro, onde comegou hé 20 anos, que se
reencontra. Em 2006 teve uma interprets-
cao marcante em “Stabat Mater®, um mo-
nologo onde explora a sua carga dramatica.

DALILA

CARMO
Lux 12

E das actrizes mais talentosas da sua gera-
¢ao e tem uma capacidade invulgar para.
interpretar. Faz teatro, cinema nn-w,-la;
Actualmente, term mais uma in

\amebatadora em “Tempo de Viver” daT"u'I

mulher ha sempre uma grande marca
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- AGUSTINA
BESSA-LU(S
Lux 13

‘Nome incontomével da literatura portugue-
53, mantem-se umarabelde de pensamento.
-ﬁ:nnusla dramaturga, cronista, romancista,
A sua obra tem sido alve de estudos e de

‘adaptacSes paratelevisdo e cinema.

ATURA

RITA
FERRO
Lux 14

£ uma das escritoras com maior visibilidade,
Cujos romances apresentam uma escrita
simples e histérias com as quais toda a
gente se identifica, Romaricista e cronista,
escreve com regularidade na imprensa,

ARTES PLASTICAS

PAULA

REGO g
Lux 16 #

Pintora portuguesa das mais conceituadas
internacionalmente, & [ uma referéncia do
século XX, Em 2006, expds em Semalves e foi
aautora do retrato oficial do entdo Presiden-

tedaRepdblica, Jorge Sampaio.

MODA

A Pantera Megra, como lhe chamam, tem
15 anos de camreira com varios prémios de
Melhor Maneguim do Ano. Continua a domi-
nar a passerelle com o seu estilo felinc e & uma
referéncia para os Maneguins mais noves.

VASCONCELOS

JOANA
Lux 17

E ajovem artista pléstica mais marcante dos
ultimos anos. Com uma criatividade sui
generis, uscu 14 mil tampbes para fazer um
lustre a que chamou “A Noiva”. Expbe
regularmente em Portugal e no estrangeiro.

. ¥ P i A
Eurcpeu ae Futebol ge 2008, E presenca

CORREIA E
Lux 15

Poetisa, dramaturga e ficcionista, revelou-
-se um dos grandes nomes da literatura
portuguesa na década de 80. E autora de
pegas de teatro e em 2006 venceu o Prémio
Méxima de Literatura.

GRACA
MORAIS
Lux 18

E um dos nomes mais importantes da pin-
tura portuguesa da actualidade. Pintora
humanista, as mulheres sio o objecto privi-
lagiado das suas obras. Ja fez inimeras
exposicies em Portugal e no estrangeiro.

ARA
SALAZAR
Lux 21

Organizou os primeiros desfiles em Portu-
gal nos anos 70. Em 1985, foi a primeira
a abrir uma loja em Paris. Tem criagbes tio
dlistintas como perfumes e ceramica. E das
mais prestigiadias estilistas nacionais,




DESFORTO——

VANESSA 8
FERNANDES |
Lux 22

E a camped da Europa dle triatle e é lider no
ranking mundial da modalidade. Em 2006
conquistou a 12* vitdria consecutiva em pro-
vasda Taca do Mundo. A grande aposta para
os.Jogos Olimpicos de 2008, em Pequirm.

POLITICA

ANA
GOMES
Lux 25

Foi uma dlas caras mais visiveis na luta pela
defesa dos direitos humanos em Timor. Euro-
deputada pelo PS desde 2004, protagoni-
zou, em 2006, uma luta com o Governo por-
tugués por causa dos voos secretos da CIA,

-NEGOC [OS

DOMITILIA
SANTOS
Lux 28

Vice-presidente de uma das maiores consulto-
ras financeiras do mundo, a Salomon Smith
Bamey, & muito respeitada no meio da Alta
Finanga dos Estados Unidos. E conselheira do
Governo portugués em questSescomerciais.

DEANA
GOMES
Lux 23

Foi a mais jovem nadadora Olimpica de
sempre, em Atenas 2004. Tem todos os re-
cordes nacionais do estilo brugos, Em 2006,
no Brasil, ganhou duas medalhas na Taga
do Mundo: uma de prata e uma de bronze.

BERTA

CABRAL
Lux 26

E presidente da Cimara Municipal de Ponta
Delgada desde 2001. Ja foi secretéria negio-
nal das Finangas, presidente do Conselho
de Administracio da SATA Air e & presiden-
te da Associacio de Municipios dos Agores,

MANUELA |
MEDEIRDS
Lux 29 =

Criou a marca Parfois e abriu a primeira loja
no Porto, em 1994, Hoje tem um total de
150 lojas. A maioria esta em Portugal, mas
na estrangeino existe em paises como Du-
bai, Ardbia Saudita, Franga, Espanha e Italia,

INES
ESTEVES
Lux 24

Temn apenas 16 anos, mas dé cartas na Ca-
noagem. Em 2006 conquistou cinco meda-
Ihas de ouro em regatas intemacionais, foi
Camped Nacional de Cadetes e 4° classifica-
danoCampeonato da Europa de Juniores.

Adeputada do Bloco de Esquerda destaca-
-se nos debates da Assembleia da Repdblica
pefa pertinéncia das suas ideias e pela capa-
cidade de argumentagiio. E um dos nomes
&M ascensaoda nova geracio de politicos.

CAROLINA
FINO
Lux 30

Empreséria de sucesso que, em 1996, trouxe
para Portugal a marca Habitat. Em 2006 fe-
chou esse cico e fundou a Area, uma marca
propria que aposta numa decoracio de de-
signinovador, de luxo e a pregos acessiveis,

das Personalidades Femininas 2006



ISABEL §
JONET 8
Lux 31

' Esté ligada ao Banco Alimentar Contra a Fo-

me ha 13 anos. E voluntaria a tempao inteiro
naquela que diz ser uma causa que escolheu
para a vida. O seu lema é: "Vou buscar onde

| sobra para dar onde falta.”

BELEZA-

CLAUDIA
VIEIRA
Lux 34

Deu os primeiros passos comao actriz na série
“Morangos com Agticar” e logo se destacou
pelos seus dotes fisicos. Jovem, banita e co-
rhedida do publico, € uma das "namoradi-
nhas" de Portugal, aliandoa simpatia abeleza.

FLEGANCIA

ALEXANDRA
RIBEIRINHO
SOARES

Lux 37

Matural do Porto, é uma presenca assidua
nas festas da Invicta, onde se destaca pela

. belera e pela elegincis. Mulher moderna,

|
k

cosmopolita e atenta a moda, do classico ao
easural chic, tudo he fica bem.

S SEAT

MANUELA
RIEWAS
Lux 32

A solidariedade é o seu lema. Tem 70 anos,
31 dos quais a ajudar os outros. £ presidente
da Liga Portuguesa Contra o Cancro, para
onde entrou em 1976 come voluntdria hos-
pitalar, "Sou voluntdna a tempointeiro”, diz.

DINIS
Lux 35

Outro caso sério de beleza, A jovemn actriz
ha muito que conguistou o pdblico, Gue se
rendeu aos seus encantos fisicos e também
a simpatia. Nas novelas ou nas producoes
de moda, arrasa e recolhe muitos elogios.

LARA
ALMEIDA
ARALITO
Lux 38

E urna mulher discreta e esse tahvez seja o trago
que methor atesta a sua elegéncia, Dona de
uma beleza exética, normalmente prefere o
estilo classico, mas destaca-se pelo charme e
pela escolhaimepreensivel do guarda-roupa.

DOCEU B
MEMDES
CORREIA

Lux33 ©

Fundou as Aldeias de Criangas 505 em Por-
tugal, em 1964, Hoje, a associagdo acolhe
180 criancas Orfas @ abandonadas. Recen-
temente, foi condecorada Grande Cficial
da Ordemdo Merito.

HELEMNA
COELHOG
Lux 36

Ern 2006, foi eleita a Mulher Mais Sexy de Por-
tugal. A reporter do programa "S6 Visto!”
charma a atencio gracas acs olhos anise ds
medidas perfeitas do seu corpo. E uma das
caras mais bonitas da televisdo portuguesa,

YOLANDA
Lux 39

Com 50'anos, mantém intactas a beleza, a
simpatia e a elegancia que fizeram dela
urma das melhores maneguins poriuguesas.
Urma elegdncia simples, embora sofistica-
da, e com muite bom gosto,




